
 

 

 

 

Coaching for kvindelige ejere og ledere 

Coaching - en indre SWOT analyse: Vi går i dybden med dine styrker, dine svagheder, dine 
drivkrafter, og dine forhindringer 
 

I vores del af verden har vi en tendens til at være ude af os selv, altså ikke naturligt i kontakt 
med vores dybeste værdier og overbevisninger. Vi har en tendens til mere at forholde os til hvad 
vi tror andre tænker. Samtidig er vi ikke altid lige realistiske når vi skal vurdere hvad vi kan, og 

hvad der kan lade sig gøre i virkelighedens verden. 
 
Almindelig rådgivning er derfor vigtig for kvindelige virksomhedsejere og ledere. Men vigtigt er 
det også at du bliver afklaret med hvad du dybest set vil, og hvad der er virkelig vigtigt for dig. 

For hvis der er overensstemmelse imellem det du dybest set tror på og det du gør, kan du 
komme langt. 
 
En anden vigtig faktor er usikkerhed og tilbageholdenhed, som bl.a. hænger sammen med 

jantelov og med frygt for at fejle og tabe ansigt. Frygten for at fejle er ofte reel når man starter 

noget nyt, men for mange mennesker kommer det til at stå i vejen for at bruge kræfterne 
optimalt, og på den måde kan frygten blive til en selvopfyldende profeti. 

 
Kurset indeholder følgende AMU mål: 
 
44633 Coaching som ledelsesværktøj 
 
 
Indhold 
Kvaliteter  
Hvilke kvaliteter kendetegner en god iværksætter? Hvilke kvaliteter kendetegner dig? Hvad har du brug for 
at skrue mere op for? Hvad kunne være en spændende og uimodståelig måde for dig at skrue op for de 
kvaliteter på? 
 
Værdier 
Vi prøver at gå bag om ryggen på dig for at komme til dybere afklaring om hvad der driver dig, hvad der 
vigtigt for dig. 
 
Drømme 
Hvad drømmer du om? Altså, hvad er din højeste drøm for din virksomhed? Hvis alt du gjorde, ville lykkes, 
hvad ville du så gøre nu? 
 
Virkeligheden 
Se virkeligheden i øjnene og fornægt den. Vær modig. Vi skal nu til at være mere konkrete. Sætte mål for 
dig og din virksomhed. 
 
Nye ideer 
Du har nu sovet på det. Og nu får du hjælp til at udvikle nye koncepter. At gå i retninger du ikke havde 
tænkt på. 

 

 



 

 

 

 

Hvem kan deltage? 

Kurset er målrettet Kvindelige virksomhedsejere og ledere der lige er startet op eller gerne vil udvikle sig 
selv og deres forretning på det personlige plan 

Pris pr. deltager  
 
AMU deltagerbetaling   kr. 522,- 

Kursusmaterialer  kr. 100,- 

Forplejning    kr. 650,- 

Tillægspris for gæstelærer kr. 250,- 

Samlet pris for hele pakken: Kr. 1.550,- 

 

For kursister i VEU målgruppen vil der være mulighed for at opnå lønrefusion på op til kr. 752,- pr. 
kursusdag. Afhængigt af ansættelsesform.  

 

Periode 

6. til 8. maj 2010 

Mødetid Torsdag d. 6. maj kl. 1700 og afslutning Lørdag d. 8. maj kl. 1400 

 

Kursussted 

 

Ulfborg Kærgaard, Lystlundvej 18, 6990 Ulfborg 

 

 

Tilmelding 

For yderligere information og tilmelding kontakt LeaderLab på telefon 89 50 38 52 eller:  

Kursussekretær Maja Brorson Mail: mabn@mercantec.dk 

 


